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La variété de l’artisanat est encore vivante aujourd’hui. Les Ne-
wars de la vallée de Katmandou, en particulier, excellent dans les 
compétences culturelles. Leurs sculptures exquises se retrouvent 
un peu partout : dans les temples, les statues, les vitraux… Les 
techniques se transmettent de génération en génération. Leurs 

La créativité artistique du peuple népalais épate souvent même 
un barbare de la culture. Les arts et l’architecture traditionnels ne 
sont presque nulle part au monde aussi bien préservés que dans 
cet état himalayen. L’art népalais touche votre cœur, respire le 
mystère et est le miroir d’une tradition séculaire.

PARADIS POUR LES AMATEURS 
D’ART TRADITIONNEL

Pour entrer dans un dialogue, il faut 
d’abord demander, puis écouter.

(Antonio Machado)
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œuvres sont appréciées dans le monde entier.
Les Newars sont passés maîtres dans l’art de fabriquer des idoles. 
En plus du bois, ces statues sont également en pierre et en métal. 
Le gaufrage est aussi une de leurs spécialités.
La sculpture sur pierre était la première forme d’art développée 
au Népal. Des vestiges de ceux-ci peuvent encore être trouvés 
dans la vallée.

Et est-ce que Pashmina et Cachemire vous disent quelque chose ? 
Le cachemire est fabriqué à partir de la laine intérieure du mouton 
de l’Himalaya. Le pashmina est à son tour le tissu de laine naturelle 
le plus doux et le plus chaud au monde. Les châles et écharpes 
Pashmina, au fil filé traditionnel, sont tissés à la main dans les 
zones de haute montagne.

N’oublions pas le thangka, une peinture bouddhique sur rou-
leau. Ces peintures sur tissu de soie ou de coton sont richement 
enluminées d’images en argent et en or issues de la philosophie 
bouddhique. Pour les moines qui confectionnent les thangka, 
ils ont une valeur religieuse, pour le touriste ils sont recherchés 
comme souvenir.

Tout aussi populaires que les thangka sont les peintures Mithila, 
lumineuses et colorées avec des thèmes de la culture Terai. Les 
femmes du Terai les peignent sur les murs en terre de leurs mai-
sons. De nos jours, vous pouvez également les trouver sur des 
textiles, du papier fait main et sur des toiles.

Le papier Lokta ou papier fait main est un produit indigène uni-
que du Népal. Il a également été fabriqué pendant des milliers 
d’années à partir de l’écorce de la papyracée Daphne, un arbuste 
qui pousse à des altitudes plus élevées dans l’Himalaya. Le papier 
est très résistant. Les insectes n’aiment pas ça. En fait, s’il est 
trempé, il reste intact. Les livres saints ont donc été écrits sur du 
papier lokta, les documents juridiques et gouvernementaux sont 
également écrits sur du papier lokta. Même les journaux et les 
cahiers, le papier d’emballage, les sacs de transport et les abat-jour 
en papier lokta sont disponibles dans le commerce.

Les masques en bois sont une partie obligatoire de tous les rituels 
hindous importants. Ils sont portés par les interprètes de danses 
rituelles. Ils ont une grande valeur culturelle traditionnelle et sont 
souvent magnifiquement peints. On pense qu’ils portent chance 
et protègent contre les démons.

Le Népal est également un important exportateur de tapis en 
laine. Dans les régions montagneuses, les tapis sont encore tissés 
à la main à la maison. En Europe et en Amérique, ils sont très 
populaires comme revêtements de sol mais aussi comme tapis-
series murales.

Les pierres précieuses sont astucieusement incorporées dans des 
bijoux de toutes sortes dans une étonnante variété artistique. Cet 
artisanat délicat est souvent vendu à un prix raisonnable.

N’oublions pas de mentionner les fabricants d’instruments dans 
cette liste. Surtout les bols chantants sont uniques au monde.

L’artisanat est une pratique séculaire qui contribue à la pré-
servation des valeurs, des aspects et des traditions culturelles. 
L’exportation croissante et la popularité croissante de ces produits 
font partie de la protection du patrimoine national. Elle contri-
bue à réduire la pauvreté et à créer des emplois… et à perpétuer 
l’héritage historique.
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NOS PROJETS

MALLAJ

Comme vous avez pu le lire dans le magazine précédent, on tra-
vaille toujours dur à Mallaj pour que l’école soit prête au plus vite.
Des élections locales ont eu lieu récemment et les travaux ont été 
suspendus pendant un certain temps, mais maintenant, comme on 
peut le voir sur les photos, les gens sont de nouveau très occupés.
À maintes reprises, nous avons été étonnés de voir comment ils 
fonctionnent avec le peu de ressources dont ils disposent.

Le parapet et la cage d’escalier du dernier étage sont terminés 
et des travaux diligents sont en cours sur les balustrades et les 
rampes. Ceci pour la sécurité des enfants et des enseignants bien 
sûr. (photos 1 et 2 et 3)

Le revêtement de sol du plancher du toit a également été terminé 
et a l’air très agréable. (ph 4)

Les travaux de plâtrage et de peinture sont désormais également 
en phase finale. (ph 5 et 6)

Les prochains travaux sont l’installation de l’électricité, 
l’installation de portes et de vitres dans les fenêtres et la finition 
de la peinture des balustrades et surtout le nettoyage dans et 
autour des bâtiments.
On voit que le travail n’est pas encore terminé, et c’est pourquoi 
nous sommes toujours heureux de recevoir de votre part le par-

rainage nécessaire 
pour mener à bien 
ce projet.
Ce que nous regret-
tons, c’est de devoir 
reporter notre voy-
age à l’année pro-
chaine, plus précisé-
ment en mars/avril 
2023. Cela signifie 
que dans des circon-
stances normales, 
l’école sera com-
plètement prête et 
nous pourrons donc 
faire un beau rap-
port à notre retour.
La santé est quelque chose que nous ne pouvons pas contrôler, 
mais comme on dit en Campine, “tout ira bien” et c’est ce que 
nous supposons.

Vous pouvez toujours nous soutenir avec un don sur le compte 
de Bikas BE 32 2200 7878 0002, en indiquant MALLAJ

Dhanyabad, merci pour le soutien!
Karel et José

NOUVELLE ÉCOLE À MALLAJ
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NOS PROJETS

HAKU

Depuis que le CEPP - le Centre for Educational Policies and 
Practices est présent à Pangling (Sanu Haku), il y a eu un grand 
changement.
Bishnu et Ram Chandra, deux collaborateurs passionnés et expé-
rimentés, y travaillent depuis février.
Ils ont progressivement gagné la confiance de la communauté 
locale. En vivant parmi et avec eux, ils sont devenus partie in-
tégrante des groupes de population. D’une manière douce, ils 
apportent une énorme amélioration à la vie locale.

Sachant que les habitants des villages de Haku sont principale-
ment engagés dans l’agriculture, le CEPP s’est donc concentré sur 
cela. La confiance a été rapidement gagnée et cela s’est également 
avéré être une approche très utile et durable.

Une maison à Pangling (Sanu Haku) a été choisie comme base 
pour leur travail. De là, les écoles environnantes des quatre villages 
Haku sont relativement facilement accessibles.

Dans chacun des quatre villages, une sorte de terrain d’essai a été 
créé, sur lequel on travaille avec les villageois et la communauté 
scolaire.
À Pangling, où vivent Bishnu et Ram Chandra, ils ont ouvert une 
pépinière à côté de leur maison.

Dans les autres villages de Nesing, Thulo Haku et Haku Besi, trois 
couples d’agriculteurs ont été sélectionnés comme volontaires 
verts avec qui travailler. Les champs de ces couples d’agriculteurs 
ne sont qu’à cinq minutes à pied des écoles. Une partie de leur 
terrain sert de terrain d’essai.
L’intérêt pour les pépinières qu’ils ont créées, comment les entrete-
nir et comment résoudre leurs problèmes agricoles est très grand.
La localisation idéale de ces champs dans les villages et à proxi-
mité des bâtiments scolaires permet une coopération aisée avec 
les écoles mais aussi avec la communauté villageoise.
Les couples qui mettent le terrain à disposition et qui sont donc 
fortement impliqués dans le projet, construisent une passerelle 
entre le projet et la communauté scolaire et villageoise. Ils sont 
des modèles et opèrent progressivement une réorientation depuis 
la communauté elle-même.
À leur tour, ils sont enseignants pour transmettre les connais-
sances acquises aux élèves et aux villageois.
Ces couples sont extrêmement curieux d’apprendre et de tran-
smettre leurs connaissances. Ils sont super motivés pour prendre 
le meilleur soin possible de leur terrain d’essai.

Sur les 300 arbres fruitiers amenés de Katmandou, 80 n’ont pas 
survécu et trois ont été volés.
Plus de 2 150 plantes ont été fournies par les autorités locales 

LES ÉCOLES DE HAKU

Modernisation d’une salle de classe à Sanu Haku (Pangling)
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de gestion forestière et d’élevage et plantées dans les champs 
communaux et avec la population locale. En collaboration avec 
les parents, les élèves et les collaborateurs du CEPP, des graines 
ont été semées sur les sites de glissement de terrain. Ils espèrent 
ainsi pouvoir contrer les glissements de terrain lors des prochaines 
fortes pluies.
Les parents sont également invités à cultiver un potager pour 
améliorer leur alimentation quotidienne. On essaie d’encourager 
cela à travers les écoliers.

Beaucoup a déjà été récolté de ce qui a été planté et semé au 
printemps. Par exemple, nous avons vu de gros concombres que 
les élèves avaient cueillis puis mangés ensemble.
On peut déjà profiter des nombreux arbres fruitiers, non seulement 
des fruits mais aussi de l’ombre que ces arbres procurent lors des 
journées chaudes.
Les légumes qu’ils ont eux-mêmes cultivés sont utilisés comme 
objets d’apprentissage. Un angle idéal pour discuter beaucoup de 
l’horticulture et de l’agriculture.

Au cours des derniers mois, l’accent a été mis encore plus sur les 
contacts avec les parents et l’école. Bishnu et Ram Chandra ont 
participé aux différentes réunions des comités d’école. La question 
principale ici était la qualité de l’éducation.

En juin dernier, une formation de base s’est tenue à l’école de 
Pangling. Les trois autres écoles étaient également invitées. 
L’accent a été mis sur l’importance du rôle des enseignants et de 
leurs responsabilités. 13 femmes et 6 enseignants ont suivi cette 
toute première formation. Malheureusement il n’y avait aucune 
représentation de l’école de Nessing.

Nous remarquons que certaines écoles sont plus motivées que 
d’autres. A Pangling et Haku Besi, par exemple, beaucoup plus est 
fait pour améliorer la qualité de l’enseignement. A Thulo Haku et 
Nesing, ce processus de croissance est plus difficile à démarrer. 
Pourtant, on voit que les gens regardent et parlent de ce qui se 
passe dans les deux autres écoles. Cela ne peut avoir qu’un effet 
positif à long terme. Parfois, il faut être patient et attendre que 
le moment soit venu.

Des réunions mères/parents ont été organisées. Ils ont discuté, 
entre autres, de l’hygiène des élèves, qui était assez discutable. 
Ensuite, il y a eu une amélioration clairement observable chez 
les enfants.

De nombreuses visites de maison en maison ont également été 
effectuées. De cette façon, le CEPP essaie de faire comprendre 
aux gens l’importance de l’éducation. Ce sont des contacts très 
personnels qui sont occasionnels et où l’on discute de bien plus 
que de l’école. Ce sont des moments éducatifs très significatifs.
En plus de toutes sortes de problèmes parentaux, comme envoyer 
les enfants à l’école à l’heure et les motiver pour faire leurs devoirs, 
on veut également encourager les parents à être superviseurs.
Leurs enfants ont droit à une éducation décente et nous voulons 
les convaincre de visiter régulièrement l’école et de s’enquérir de 
l’éducation de leurs enfants.

Détail d’un dessin sur le 
mur d’une salle de classe

Les couples étudient leurs champ d’essai 
sous l’œil attentif de Ram Chandra

Ram Chandra s’occupe des 
plantes avec Arjun.

Des leçons d’information

Les pépinières

Les trois couples qui mettent 
à disposition des terres pour 
les pépinières.

Des plantes pour le 
propre potager.

Etudier les plantes 
avec les élèves

A l’extérieur les élèves 
apprennent les légumes qu’ils 
ont eux-mêmes plantés.

Plantes locales pour l’alimentation animale.

Des concombres du potager 
sont distribués aux élèves.

Les concombres ...
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D’UNE ÉCOLE À L’AUTRE

 Une salle de classe de maternelle nouvellement aménagée, sûre, chaleureuse et attrayante dans le district de Sindhuli

Les parents se sont mis d’accord pour visiter l’école à tour de rôle 
au moins une fois par semaine.
Ils veulent montrer qu’ils s’intéressent aux études de leurs enfants, 
ce qui est très gratifiant. Cela se traduit déjà par une augmentation 
de la fréquentation des élèves dans les écoles.

Trois salles de classe de trois écoles sont en cours de moderni-
sation.
La salle de classe de l’école de Pangling est actuellement la plus 
achevée. Le sol en planches garantit qu’il y a beaucoup moins 
de poussière et qu’il est devenu beaucoup plus propre. Il est plus 
agréable de suivre les cours dans une salle de classe sans poussière 
et certainement beaucoup plus sain. Puis vint le temps des murs.
Une fois les murs peints, des dessins colorés ont été appliqués. 
Michael Rai du CEPP est venu de Katmandou spécialement pour 
aider à cela. Le résultat est étonnant. Il n’est pas seulement très 
joli, il est confortable et aussi éducatif.
Les élèves sont donc extrêmement heureux d’être scolarisés dans 
une si belle salle de classe. Cela stimule aussi les enseignants et 
chacun est motivé à s’en occuper.
L’intention est que cette classe modèle encourage également les 
autres écoles à changer. On voit que la créativité peut être utili-
sée pour créer une salle de classe confortable, propre et adaptée 
aux enfants.

BRÈVES NOUVELLES SUR LES ÉCOLES DU 

DISTRICT DE SINDHULI ET SUR L’ÉCOLE KA-

LIDEVI DU DISTRICT DE MAKWANPUR

Cher lecteur, à la page … de notre magazine Bikas, vous pouviez 
déjà lire les réalisations du CEPP, le Centre for Educational Policies 
and Practices, dans les quatre écoles Haku du district de Rasuwa.
Le soutien à ces écoles a été au centre des opérations de 
l’organisation ces derniers temps, et le succès n’a pas manqué 
au rendez-vous…

Mais bien sûr, le CEPP s’engage autant à améliorer la qualité de 
l’éducation dans d’autres régions, en travaillant en étroite collabo-
ration avec les enseignants, les élèves, les parents et les autorités 
locales. La motivation de toutes les personnes impliquées dans 
l’éducation est très importante, mais la formation des enseignants, 
des parents, des comités d’école et des autorités locales fait 
également l’objet d’une attention particulière. Les salles de classe 
nouvellement décorées sont soignées et axées sur les enfants.

Le verdissement de l’environnement scolaire et l’éducation axée 
sur la protection de l’environnement et l’agriculture écologique 
restent des idéaux importants que le CEPP concrétise de manière 
pratique.

Cependant, les rapports sur les activités de la CEPP dans ces autres 
domaines tardaient à arriver en Belgique. En fait, les rapports 
financiers et de contenu ne nous sont parvenus que les 29 et 30 
juin, trop tard pour rédiger un article de fond avant la date limite 
du journal (24 juin).

Sur le site www.bikas.org. nous avons mis en ligne une vidéo sur 
le transfert de l’école Kalidevi à la population locale. La vidéo a 
été réalisée par un des salariés du CEPP et illustre le passage de la 
phase de construction à la phase d’accompagnement pédagogique 
: dans les différentes salles il y a des ressources didactiques à 

Chaque semaine, nous recevons des photos et un bref rapport de 
ce qui s’est passé.
Bien qu’il n’y ait pas toujours de connexion internet, les gens font 
vraiment de leur mieux pour nous tenir informés. Les images et 
les histoires que nous recevons nous surprennent toujours de 
manière agréable.

Les écoles des villages de Haku disposent désormais toutes de 
bâtiments scolaires corrects, mais il reste encore beaucoup de 
travail à faire en termes de contenu. C’est pourquoi nous som-
mes très satisfaits de l’impact du CEPP dans les villages de Haku.
Nous souhaitons aux collaborateurs du CEPP beaucoup de per-
sévérance dans ce projet ambitieux et attendons avec impatience 
les mises à jour hebdomadaires.

Si vous voulez soutenir les villages de Haku, vous le pouvez. 
Un cadeau, grand ou petit, est le bienvenu sur le numéro de 
compte de BIKAS BE32 2200 7878 0002 avec mention HAKU. 
Merci beaucoup pour votre soutien.

Betty Moureaux
Présidente de  BIKAS asbl

Pour plus de photos et de vidéos, 
veuillez visiter notre site Web: https://bikas.org/FR/

Cours en plein air à Thulo Haku.

Avec les parents et les enseignants, 
les enfants sèment des graines 

dans le sol où un glissement 
de terrain s’est produit.

Consultation avec le groupe des femmes.

Teeka dispense une information de base.
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disposition que nous, respectueux de la culture locale et avec des 
matériaux durables, avons réalisés nous-mêmes pour encourager 
nos partenaires éducatifs au Népal.

Nous parlerons de la vidéo dans notre prochain numéro.
Vous pouvez déjà vous attendre à de nombreuses nouvelles dans 
l’édition d’automne du magazine Bikas !

Carine Verleye en Paul Beké

Début mai, les frères Hans et Dirk Logghe, ainsi que d’autres 
membres de la famille, ont visité le Népal. Ils étaient invités à un 
événement exceptionnel, à savoir un « mariage Newari-Sherpa » 
d’un cousin. Auparavant, ils avaient déjà pu vivre un autre mari-
age familial. Ils appellent cela deux expériences fantastiques et 
pas seulement pour les mariés !

Pendant leur séjour au Népal, ils en ont profité pour soutenir 
leur projet en cours dans le cadre du BIKAS/Jo Logghe FOND 
D’URGENCE. Ils ont été invités par le conseil d’administration de 
leur partenaire local, l’ONG CAHC, Climate Alliance of Himalayan 
Communities.
Les personnes présentes ont reçu une explication claire du travail 
de la CAHC par le président Ang Tshering Sherpa.
Après cette présentation PowerPoint, Hans et Dirk, en tant que 
représentants du projet familial, ont pu remettre quelques con-
centrateurs d’oxygène, des gels et des masques buccaux.
Les nombreux visages heureux en disaient long lorsqu’ils ont 
reçu l’équipement d’oxygène. Les photos jointes parlent plus que 
les mots.
Nous profitons de l’occasion pour remercier encore une fois nos 
généreux sympathisants.

Et nous avons d’autres bonnes nouvelles à vous annoncer. Avec 
nos collègues-amis de Bikas, un dossier bien étayé a été déposé 
auprès de la Province d’Anvers en vue d’acheter encore plus de 
concentrateurs d’oxygène. Et avec succès !

NOS PROJETSNOS PROJETS

Les enfants sont responsables 
des nouvelles plantations.

STEUNEN?

Wellicht voel je je ook 
gemotiveerd om CEPP 
en scholen op het 
platteland te helpen 
om de kwaliteit van het 
basisonderwijs te 
verbeteren.

Jouw gift op 
BE32 2200 7878 0002 
van Bikas vzw, met 
‘Van School tot School’ 
als vermelding, vormt 
een gewaardeerde 
steun in de rug!

Les écoliers 
népalais manquent 

rarement de 
motivation.

Dans le cadre du 
‘Soutien aux pro-
jets Sud des or-
gan i sa t ions  du 
4ème pilier par le 
Gouvernement pro-
vincial d’Anvers’, 
nous avons obtenu 
une subvention 
de 9.000 euros. 
Un cadeau du ciel 
pour les centres de 
santé népalais et 
les communautés 
villageoises associées.

Nous remercions tous les amis pour leur soutien, dhanyabad ! Et 
nous… en attendant, nous continuons à travailler et dépenserons 
bien vos dons.

Vous pouvez déposer votre contribution financière sur le 
compte BE32 2200 7878 0002 avec la mention ‘Jo Logghe 
Fonds d’Urgence’.

La famille Logghe.

FONDS D’URGENCE JO LOGGHE
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BIKAS ACTIF DHANYABAD

DHANYABAD

Bikas a reçu les dons et subventions suivants en 
mai, juin et juillet :

• 5 522 euros du Sint-Pietersinstituut Turnhout 
pour Mallaj

• 2 000 euros de la Fondation Rotary Aalst asbl,  
pour le projet ‘D’une école à l’autre’ de Paul 
Bekè et Carine Verleye

• 3 333 euros du Sint-Jan Berchmansinstituut 
Puurs pour Haku (bénéfice de la marche de 
carême Chabi)

• 5 750 euros de la Province de Flandre Oc-
cidentale pour Haku

• 2 500 euros de la commune de Lille pour 
Mallaj

• 9.000 euros du Fonds du 4e pilier de la Pro-
vince d’Anvers pour l’achat de concentrateurs 
d’oxygène du Fonds d’urgence Jo Logghe

JOUR DE MARCHE 
THERAPY 4 DOGS

Le samedi 27 août, il y aura une 
promenade pour Mallaj sur le terrain 
de Therapy 4 Dogs à Merksplas.

Départ à partir de 10h sur le terrain de Therapy 
4 Dogs, accès au terrain par le Gentse Wijk, 
tourner à droite au fond devant le club de pêche 
et continuer jusqu’au point de départ. Il y a trois 
promenades balisées dans les jolies forêts sur 
place. Nourriture et boisson à des prix démocra-
tiques jusqu’à épuisement des stocks. Bienvenue 
également pour une conversation!

Pour plus d’informations, appelez 
Karel Arets 014 55 27 84 ou 
secretariaat.bikas@gmail.com

DHANYABAD ALBERT

Merci Albert Raskin pour tes 1500 premiers mètres. Le départ 
est pris, 45 euros ont été sponsorisés pour le projet Mallaj. 
Lire la suite à la page…

LA MARCHE DE 
REVALIDATION DEVIENT 
LE DÉBUT DES MARCHES 
PARRAINÉES POUR LE 
NÉPAL
Albert Raskin a perdu sa jambe gauche au printemps 2021 
après un terrible accident de
travail avec son camion à Geel-Est. Le jeudi 19 mai, après 
une douloureuse convalescence et une longue rééducation 
Albert, avec d’autres patients du centre de rééducation de 
l’AZ Geel, a marché un kilomètre et demi, 1500 mètres !

J’ai alors eu l’idée de parrainer d’autres marches d’Albert, 
chaque 100 mètres valent un euro (ou un demi-euro ou… , 
selon la tirelire du parrain). Albert doit rester prudent : c’est 
pour cela qu’on parle de sponsoriser par cent mètres.

Une autre inflammation sur le moignon encore fragile de la 
jambe signifierait une autre opération pour Albert et cela 
devrait être évité à tout prix.
Albert a parcouru le premier kilomètre pour le projet Mallaj, 
ce qui a permis de récolter 45 euros.
Un modeste début car presque personne n’était alors au 
courant de l’action.

Vous pouvez donc «embaucher» Albert pour participer à 
votre projet. Albert a maintenant une voiture avec une boîte 
de vitesses automatique avec laquelle il peut atteindre le 
point de départ sans aucun problème – avec sa prothèse. En 
même temps l’occasion de faire un voyage avec sa femme.
(Sous réserve d’une compensation justifiée des frais de 
carburant)

Albert est super motivé et veut aller de l’avant. Il veut 
toujours signifier quelque chose dans cette société, ne pas 
se sentir radié.

En liant ses marches à un projet ou à Bikas en général, nous 
lui donnons plus de courage et de motivation.
Quiconque souhaite «embaucher» Albert pour participer à un 
projet peut contacter sa femme, Anneke2421961@hotmail.
com. Ou envoyez un message à irene@bikas.be 

Irene Van Driessche, 
rédacteur en chef du magazine Bikas.
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BIKAS ACTIVE AU NEPAL DEPUIS 30 ANS
MON SOURIRE POUR VOTRE SUPPORT

BIKAS EN LIGNE
Outre notre site web – 
https://www.bikas.org/ – vous 
pouvez nous trouver aussi sur 
Facebook: cherchez Bikas België-
Belgique... et devenez ami de Bikas!

LE PÉRIODIQUE BIKAS EN COULEUR
Si vous disposez d’ une adresse E-mail il est maintenant 
possible de recevoir le périodique en couleurs. Vous pouvez 
envoyer votre adresse E-mail à info@bikas.be avec en 
communication ‘version numérique du périodique Bikas’. Si 
vous souhaitez, vous pouvez recevoir également la version 
papier en mentionnant en communication ‘périodique 
Bikas en version numérique et par la poste’.

LE WEED LÉGAL 
AU NÉPAL ENCORE ?
En juillet 1973, le Népal succombe à la pression américaine et le can-
nabis est interdit. Les magasins de haschisch ont fermé, l’usage a été 
sévèrement puni et le trafic de haschich s’est déroulé clandestinement, 
une variante népalaise de la « prohibition » américaine des années 1930. 
Le cannabis n’était désormais légal qu’un seul jour par an, pendant 
‘Maha Shivaratri’, le festival en l’honneur de Shiva. Ce dieu hindou est 
souvent représenté avec une pipe à haschisch en pierre.

La production de haschisch n’a jamais cessé. Les connaisseurs louent 
les « Nepal Temple Balls » pour leur goût supérieur. Après tout, ils ne 
sont pas fabriqués en tamisant des plantes séchées, mais en frottant 
des plantes vivantes entre les mains. La résine collante est ensuite 
pétrie en boule. Cela a été et est fait de cette façon pendant des siècles.

Depuis plusieurs années, des militants népalais du cannabis militent 
pour rendre à nouveau la marijuana légale. Le ministre de la Santé, 
Birodh Khatiwada, ne semble pas non plus opposé : « Le cannabis était 
traditionnellement utilisé au Népal. Ce n’est pas un médicament ex-
trêmement nocif pour le corps. Nos ancêtres l’utilisaient et nos textes 
religieux l’approuvent. Il parle aussi de la contrebande de haschisch 
qui encourage la corruption.

Une enquête sur le cannabis médicinal est en cours pour le compte du 
ministère de l’Intérieur. En 2020, Khatiwada avait déjà soutenu une 
première motion parlementaire pour légaliser le cannabis.

L’année prochaine, cela fera 50 ans que le Népal a interdit le cannabis. 
Pendant ce temps, l’effet médicinal du cannabis fait également l’objet 
de recherches ailleurs dans le monde et l’huile et la pommade au cbd 
sont désormais disponibles dans les pharmacies, même ici.

(cbd : cannabidiol, non psychoactif)
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*TELEX*TELEX*TELEX*

LA FONTE DES GLACIERS MENACE LE CAMP DE 
BASE DE L’EVEREST
Le changement climatique provoque la fonte du glacier du Khumbu 
à un rythme si rapide que le gouvernement népalais est obligé de 
déplacer le camp de base de l’Everest vers un nouvel emplacement 
à une altitude plus basse. Le camp utilisé par quelque 1 500 alpinistes 
pendant la saison d’escalade est devenu trop dangereux.

LA POPULATION DE TIGRES AU NÉPAL A TRIPLÉ 
DEPUIS 2009
Bonne nouvelle pour ces prédateurs mais mauvaise nouvelle pour 
les locaux. Environ 20 personnes sont tuées par des tigres chaque 
année. Les communautés indigènes pauvres paient le prix de la 
politique respectueuse des animaux. La population est passée de 
121 tigres en 2009 à 235 en 2018. Il y a actuellement 355 tigres du 
Bengale au Népal. Selon le WWF, il reste encore 3 900 tigres à l’état 
sauvage dans le monde.

NOUVEAU MAIRE POUR KATMANDOU
Des élections locales ont eu lieu pour la première fois en 20 ans. C’est 
Balendra Shah qui a été élu à une large majorité le 13 mai de cette 
année. Ce rappeur et ingénieur technicien bien-aimé de 32 ans se 
profile comme un candidat indépendant exprimant sa consternation 
face à la politique actuelle. Il a surpassé de manière convaincante 
les concurrents de la capitale. Balen, comme on l’appelle, veut plus 
d’autonomie pour les collectivités locales.

UN SHERPA NÉPALAIS BATTE SON PROPRE RECORD
Kami Rita Sherpa a escaladé le mont Everest pour la vingt-sixième 
fois en mai. La
la voie d’escalade qu’il utilisait était la même que celle de Sir Edmund 
Hillary et du Népalais
Sherpa Tenzing Norgay en 1953. Ce sentier des collines du sud-est 
est toujours le plus populaire.
Kami Rita a 52 ans et travaille comme guide de haute montagne 
depuis près de 30 ans. 
Lorsqu’une avalanche a tué 14 Sherpas en 2014, Kami Rita a survécu 
au désastre.

RETOUR PLEIN D’ESPOIR DU RHINOCÉROS INDIEN
Cette espèce rare de rhinocéros a failli disparaître il y a 100 ans. Après 
un retard dû à la pandémie de corona, le recensement s’est achevé en 
avril dans la province indienne d’Assam, où vit 70% de la population 
de rhinocéros. Au Népal, cela s’est déjà produit l’année dernière. La 
population de Rhinoceros Unicornis, le rhinocéros indien ou rhi-
nocéros blindé, a augmenté de 10% depuis le dernier recensement 
en 2019. Il y a actuellement environ 4 014 individus vivant dans 
les réserves en Inde et au Népal. Ce retour est principalement dû 
à l’expansion des réserves, à des mesures plus strictes, à une lutte 
plus dure contre les braconniers et à la fermeture de certaines zones 
pendant la saison de reproduction. Le “baby boom” est aussi dû à 
la pandémie, oui, car plusieurs réserves naturelles protégées étaient 
fermées aux visiteurs à l’époque. D’autres espèces rares de rhinocéros 

se portent également bien entre-temps. Nous constatons une aug-
mentation encourageante du nombre de rhinocéros noirs et javanais.

PREMIER VOL OFFICIEL EN PARAPENTE DEPUIS LE 
MONT EVEREST
Le parapentiste sud-africain Peter Carter s’est envolé de 8 000 
mètres d’altitude en vingt minutes jusqu’au village de Gorakshep, 
à 5 164 mètres. En raison des conditions météorologiques, il n’est 
pas possible de partir du sommet lui-même. “Plus on est haut, plus 
c’est dur de décoller », explique Carter. L’organisateur Dawa Steven 
Sherpa de Asian Trekking l’a qualifié de réalisation remarquable. 
C’est la première fois qu’un vol a été réalisé avec l’autorisation du 
gouvernement népalais. Carter avait auparavant effectué trois vols 
« illégaux » depuis l’Everest. En 1988, le pilote français Jean-Marc 
Boivin a été le premier à planer du sommet de l’Everest avec un 
parapente. Les autorités Népalaises semblent enclines à autoriser 
davantage de vols au-dessus de l’Himalaya. Il peut s’agir d’une relance 
du tourisme de montagne après le ralentissement dû à la crise corona.

LES MONTAGNES EXIGENT ENCORE DES VICTIMES 
CETTE ANNÉE
Le Népal a délivré 316 permis pour gravir l’Everest pendant la haute 
saison qui s’étend jusqu’en mai. Depuis la première ascension en 
1953,  L’Everest a été escaladé 10 657 fois du côté népalais et tibétain. 
311 alpinistes y ont perdu la vie. Cette saison, un alpiniste russe est 
mort en escaladant la plus haute montagne du monde. Il est mort 
dans un camp de base, probablement des suites du mal de l’altitude. 
Il s’agissait du deuxième décès après celui d’un alpiniste népalais au 
début du mois d’avril.

RECORD DU MONDE AU SOMMET, AUSSI POUR LES 
FEMMES
La guide de montagne népalaise Lhakpa Sherpa s’en est occupé. 
Elle est la première femme à avoir atteint le sommet de l’Everest 
dix fois. Lhakpa est née il y a 48 ans dans une grotte d’un village à  
plus de 4 000 mètres d’altitude dans la région du Makalu. Contre la 
volonté de ses parents, elle devient alpiniste et atteint la plus haute 
crête de l’Everest en 2000.
Bien qu’elle n’ait aucune éducation formelle, elle est maintenant 
connue sous le nom de Everest Queen. Elle veut conquérir le K2 
dans un avenir proche, le deuxième plus haut sommet du monde.  
“Les montagnes me rendent heureuse et détendue. Je n’abandonnerai 
jamais. Je ne veux pas que les jeunes femmes abandonnent”, a déclaré 
Lhakpa qui vit actuellement aux États-Unis.

LA CHINE PLACE UNE STATION MÉTÉO AUTOMA-
TIQUE À 8 800 MÈTRES D’ALTITUDE
Début mai, une expédition chinoise a placé une station météorolo-
gique automatique le long du versant « chinois » du Qomolangma, 
le nom tibétain du mont Everest. Plus tôt en 2019, des scientifiques 
britanniques et américains avaient installé une station météo à 8 340 
mètres le long du côté sud. La station chinoise a été construite sur 
un rocher à 8 800 mètres et est alimentée par des panneaux solaires. 

*TELEX*

L’équipe a également mesuré pour la première fois l’épaisseur de la 
neige et de la glace au sommet. La Chine a maintenant mis en place 
huit stations de 5 200 mètres à 8 800 mètres sur le Qomolangma. 
Ces stations surveillent principalement la température, l’humidité 
relative, la direction et la vitesse du vent, les changements de pression 
et de rayonnement dans la région autour de l’Everest. Une équipe de 
recherche sino-népalaise a déjà recalculé la hauteur de l’Everest et 
en 2020, le Népal et la Chine ont annoncé ensemble que la hauteur 
était de 8 848,86 mètres.

L’ÉMISSAIRE AMÉRICAINE POUR LES AFFAIRES 
TIBÉTAINES RENCONTRE LE PREMIER MINISTRE 
NÉPALAIS
Le 22 mai, Uzra Zeya s’est entretenue avec Sher Bahadur Deuba 
sur les moyens de renforcer les relations entre le Népal et les 
États-Unis. L’américano-indienne Zeya a été nommée coordi-
natrice spéciale pour les questions tibétaines en décembre de 
l’année dernière. Sa nomination à ce poste  a été bien accueillie 
par la Campagne internationale pour le Tibet, où on espère tra-
vailler de manière proactive pour promouvoir le dialogue entre 
les envoyés du Dalai Lama et les dirigeants chinois. Au cours de 
son séjour de cinq jours en Inde et au Népal, elle a rencontré des 
militants et des dirigeants de la communauté tibétaine en exil à 
Dharamsala, dont le Dalaï Lama. Une coopération plus étroite 
entre l’Inde et le Népal était également à l’ordre du jour. On a 
parlé de rencontres réussies.

GUIDE ALTERNATIF
DU NEPAL

LÀ OÙ LES ARBRES PEUVENT SE MARIER

Guide alternatif du Népal

Mais alors un guide très alternatif, si vous pouvez 
l’appeler un guide du tout.

Irene Van Driessche, membre du conseil d’administration de Bikas 
et également rédactrice en chef de notre magazine Bikas, est en 
train de compiler un e-book qui donne une vision complètement 
différente du Népal… vue à l’époque par le regretté Fik Seymus 
pendant ses années de séjour dans ce bel état himalayen.

Si vous voulez en savoir plus 
sur la plante ‘namaste’, ou 
sur un sisnu-kiss, le café 
du Mustang ou sur les vil-
lages sans verre, ce livret 
vous donnera la réponse. 
L’histoire de la «perle per-
due», qui est sortie du cer-
veau de Fik à l’époque, est 
également abordée.

C’est un guide sans prétention qui ne se veut certainement pas 
exhaustif car il s’inspire du monde des petites choses. L’écrivaine 
elle-même a également ajouté quelques réflexions qui ont retenu 
son attention lorsqu’elle était au Népal.
Il est richement illustré de photos.

«Dans les coulisses» tout est prêt pour 
acheter le livret.
L’URL longue est: https://ensouled-
mind.eu/winkel/ensouled-inspiration/
ensouled-books/e-boeken/daar-waar-
bomen-mogen-huwen/ 
L’URL courte est: https://tinyurl.com/
EMOAnepal 
En haut de cet article, vous trouverez le code QR.

Le livret coûte 12 euros, dont 8 euros pour Bikas, en hom-
mage posthume à Fik.
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DONS
Pour un don de 15 euros par an, vous recevez 
notre périodique trimestriel par la poste et en 
ligne en couleur. A partir d’un don de 40 euros 
vous recevez une attestation fiscale. Vous pouvez 
nous soutenir par un versement au compte BE32 
2200 7878 0002 de Bikas asbl.

DE NOUVEAU 
ATTESTATIONS 
FISCALES POUR LA 
PÉRIODE 2022-2027

Les dons du 1er janvier 2022 au 31 décembre 2027 rece-
vront à nouveau une attestation de déductibilité fiscale.

Vous recevrez le certificat au mois de mars suivant l’année 
du don, afin que vous puissiez l’ajouter à votre déclaration 
de revenus. Ceci s’applique aux dons à partir de 40 euros 
sur une base annuelle. L’avantage fiscal est de 45 %, quel 
que soit le revenu.

Les contributions peuvent être faites sur le numéro de 
compte de Bikas BE32 2200 7878 0002 avec éventuel-
lement le nom du projet que vous souhaitez soutenir.

RÉDACTION
La rédaction du périodique Bikas est entre les mains de 
Irène Van Driessche, membre du conseil d’administration 
de Bikas. On peut lui envoyer des courriels d’informations 
à l’adresse irene@bikas.be. Toutes les informations con-
cernant des actions au profit de Bikas et du Népal sont 
les bienvenues. Également des expériences de voyage 
et des ‘tuyaux’, des choses bonne à savoir...

HTTPS://WWW.BIKAS.ORG/

En cliquant sur cette adresse, 
on tombe sur le nouveau site 
de Bikas. Via la page d’acceuil 
on a accès à nos projets et nos 
activités. Omer D’hondt est plei-
nement occupé à rendre le site 
opérationnel en trois langues. 
Des suggestions? Faites-en part 
par courriel à omer@bikas.be


