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Het leven is zoals fietsen. Om je evenwicht te bewaren, moet je in beweging blijven.
(Albert Einstein)

NEPAL OP EEN KRUISPUNT

Nepal heeft jonge leiders...
nu nog een democratische ruggengraat

Nepal staat opnieuw op een kruispunt. De recente verkiezingen
hebben een regering opgeleverd die opvallend jong en onervaren
is. Dat brengt energie, ambitie en vernieuwingsdrang met zich mee
maar ook risico's.

Democratie is geen vanzelfsprekendheid; het is een systeem dat
voortdurend onderhoud, discipline en zelfreflectie vraagt. De centrale
uitdaging voor deze nieuwe generatie leiders is dan ook duidelijk: hoe

bestuur je een land democratisch wanneer je zelf nog maar net komt
kijken? De eerste opdracht is het versterken van de instellingen die
de democratie dragen. Nepal is nog steeds bezig met het verstevigen
van zijn federale systeem, dat pas sinds 2015 bestaat.
Onafhankelijke organen zoals de Election Commission (Kies-
commissie) en de Commission for the Investigation of Abuse of
Authority (Commissie voor het Onderzoek naar Machtsmisbruik)
staan regelmatig onder politieke druk. Ook de rechterlijke macht blijft
kwetsbaar, getuige hiervan zijn de discussies rond benoemingen in
het Hooggerechtshof.




NEPAL OP EEN

KRUISPUNT

Een jonge regering die de verleiding weerstaat om deze
instellingen naar haar hand te zetten, toont politieke vol-
wassenheid. Controlemechanismen zijn geen hinderpalen,
maar vangrails die voorkomen dat enthousiasme omslaat
in overmoed.

Daarnaast vraagt de huidige situatie om een leiderschaps-
cultuur die verder gaat dan charisma. De nieuwe coalitie
bestaat uit partijen met uiteenlopende achtergronden en een
beperkte gezamenlijke ervaring in regeren. Coalitiebeheer is
in Nepal nooit eenvoudig geweest. Voor jonge leiders is het
een leerproces dat geduld en compromisbereidheid vergt.
Tegelijkertijd moeten zij samenwerken met een ambtenarij
die ervaren maar vaak traag en hi€rarchisch is. Politieke
nederigheid — erkennen wat je nog niet weet — kan in deze
context een onverwachte kracht zijn.

Een derde uitdaging ligt in het betrekken van de onderdanen
bij het bestuur. Nepal beschikt over een levendige civiele
samenleving en een jonge, digitaal actieve bevolking, maar
veel burgers voelen zich nog steeds niet betrokken bij de be-
sluitvorming. Lokale overheden, die sinds de invoering van het
federale systeem meer verantwoordelijkheid dragen, klagen
over gebrek aan middelen en duidelijkheid. Een jonge regering
kan hier het verschil maken door transparanter te communi-
ceren, digitale participatie te stimuleren en maatschappelijke
organisaties als bondgenoten te zien in plaats van als critici.

Tegelijkertijd moet de regering de verleiding weerstaan om te
kiezen voor kortetermijnpolitiek. De druk om snel resultaten
te tonen is groot, zeker in een fragiele coalitie. Maar de uit-
dagingen van Nepal — werkloosheid, migratie, afhankelijkheid
van buitenlandse financiering - vragen om een vast beleid op
lange termijn. Populistische beloften en grote projecten die
nooit worden uitgevoerd, hebben in het verleden al te vaak
het vertrouwen van burgers ondermijnd. Echte vooruitgang
is zelden spectaculair; ze is het resultaat van volgehouden
institutionele hervormingen.

Tot slot staat Nepal voor de taak om de democratische cul-
tuur in het dagelijks bestuur te versterken. Corruptie blijft een
hardnekkig probleem. De geloofwaardigheid van de overheid
hangt af van integriteit, respect voor procedures en een
professionele ambtenarij. Een jonge regering heeft hier een
unieke kans: door te breken met oude patronen kan zij een
nieuwe standaard zetten voor goed bestuur.

Nepal heeft al vaker op een kruispunt gestaan. Wat deze
periode bijzonder maakt is dat een nieuwe generatie leiders
nu de kans krijgt om te bewijzen dat vernieuwing en stabili-
teit elkaar niet hoeven uit te sluiten. Als deze jonge regering
erin slaagt om sterke instellingen uit te bouwen, burgers
te betrekken en de lange termijn te verkiezen boven snelle
populariteit, kan ze een fundament leggen dat veel verder
reikt dan haar eigen mandaat.

(bronnen: A.l. en A.N.)
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Tenzing David Sherpa (38)
beklom drie Himalayatop-
pen in amper vijf dagen
tijd. Nadat hij op zondag
17 mei de top van de
Nuptse (7 861 meter) had
bereikt, was op 20 mei
de Everest (8 848 meter)
aan de beurt. Donderdag
21 mei voltooide hij de
beklimming van de Lhotse
(8 516 meter).

De Drievoudige Kroon of Triple Crown moet in hetzelfde klimseizoen worden
volbracht, dus niet verspreid over voor- en najaar. De Triple Crown is een
van de meest veeleisende bergsportuitdagingen ter wereld. Slechts een
handvol klimmers kan dit op hun palmares schrijven

De beklimming van de drie toppen was helemaal niet gepland. Als directeur
van Asian Trekking begeleidt Tenzing David sinds vorig jaar alpinisten/klan-
ten tijdens hun beklimming van de Himalaya-toppen. Maar het is vooral zijn
oudere broer Dawa Steven die groepen en expedities door de bergen gidst.
Dawa Steven, algemeen directeur van Asian Trekking, schakelde deze keer de
hulp van zijn broer in bij de codrdinatie van het touwleggen op de Nuptse.
Tenzing David en de rest volgden.

Het bedrijf Asian Trekking is opgericht door hun Nepalese vader Ang
Tshering Sherpa. Via zijn Belgische moeder Jo Logghe, afkomstig uit Brugge,
belandde Tenzing David in Gent waar hij kinesitherapie studeerde, een
studie die hem nog steeds helpt als klimmer. Hij heeft trouwens een eigen
kiné-praktijk in Kathmandu.

Tenzing David voltooide de Drievoudige Kroon in amper vijf dagen. Fysiek
was het best doenbaar, wist hij te vertellen, maar het slaaptekort deed
zich wel voelen.

Hoeveel mensen hem voorafgingen weet hij niet. Trots is hij zeker op zijn
prestatie maar hij relativeert: “De Sherpa's die werken in de bergen zijn de
ruggengraat van de bergsport. Die kunnen dat ook allemaal. Ik heb gewoon
mijn klanten gevolgd.”

OPMARS VAN
ELEKTRISCHE AUTO'S

wereld wat betreft de verkoop van
elektrische voertuigen (EV). In 2025
was 73 procent van de nieuw ver-
kochte wagens elektrisch. Noorwe-
gen staat op de eerste plaats waar
bijna elk nieuw verkocht voertuig
elektrisch is.

Het is snel gegaan in Nepal waar in 2019 de EV's goed waren voor slechts 8 procent
van nieuwe autoverkoop.

Qua absoluut volume blijft China de wereldwijde EV-markt domineren met een
verkoop van 13 miljoen elektrische voertuigen.

Internationaal is er in de periode 2019-2025 een keerpunt gekomen op de automarkt
en is de elektrische mobiliteit duidelijk aan de winnende hand.

Om terug te komen op Nepal, meer dan tien jaar geleden kreunde het land nog
onder stroomonderbrekingen, de zogenaamde load shedding, nu zijn oplaadpun-
ten voor elektrische auto's niet meer uit het straatbeeld van steden en grotere
agglomeraties weg te denken. Buiten de Kathmandu-vallei, langs de belangrijkste
economische en toeristische snelwegen, zijn er inmiddels ook veel oplaadstations
voor EV's gebouwd. Zo kunnen de elektrische wagens grote afstanden overbruggen.

Detail: Belgi€ stond vorig jaar op de negende plaats en Nederland op de zevende
van de verkoop van nieuwe EV's.

MENSEN MET EEN
HART VOOR NEPAL

Zijn steeds van harte welkom bij BIKAS.
We zoeken sympathisanten die onze rangen
willen versterken als actief lid.

En wat kan dat bijvoorbeeld inhouden?

+ BIKAS-leden werven, lees: over BIKAS en over onze projecten praten met
familie en vrienden

+ Lezingen/ voordrachten/ filmvoorstellingen/ tentoonstellingen/ wafelen-
bak, verkoop... (mee) organiseren in naam van en ten voordele van BIKAS

+ Een deel van de opbrengst van een activiteit die je (mee) organiseert aan
een BIKAS-project schenken

+ Je bij een speciale gelegenheid (bv. jubileum, huwelijk, housewarming

party...) laten sponsoren ten voordele van BIKAS

Wat staat hier tegenover?

Lid zijn van een warme groep mensen die allen één doel voor ogen heb-
ben: het welzijn van de allerarmsten in het mooiste land ter wereld.

Wie zich aangesproken voelt, kan hiervoor contact opnemen via
betty@bikas.be. Je zal met open armen ontvangen worden. We
ondersteunen je ook graag met concrete info over onze werking en
onze projecten.

DHANYABAD

Nepal staat op nummer twee in de [

DANKAAN:

e De Kade vzw Brugge (Spermalie)
steunt met 1 284,68 euro de
Haku scholen

¢ Kiwanis Brugge 1 doneerde 2 500
euro voor Haku

Het Engels Klooster, Brugge vzw
schonk 50 euro aan de BIKAS
projecten

GIFTEN

Voor een gift van 15 euro per jaar ontvang je
ons trimestrieel tijdschrift per post en/ of online
in kleur. Vanaf een gift van 40 euro op jaarbasis
ontvang je een fiscaal attest. Je kan ons steunen
op het nummer BE32 2200 7878 0002 op naam
van BIKAS vzw.

REDACTIE

De redactie van het BIKAS tijdschrift is in handen
van Irene Van Driessche, lid van Bikas. Je kan haar
mailen en info toesturen op haar e-mailadres
irene@bikas.be. Alle info over acties ten voordele
van BIKAS en Nepal zijn welkom. Ook reiservaringen
en tips, interessante weetjes...
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ONZE PROJECTEN

Sinds ik in december een bezoek
bracht aan het Dikep waterproject
is er heel veel werk verzet. Kilome-
terslange geulen werden gegraven
om de waterleidingen in te leggen.
Er werden een opvangbekken en een
grote watertank van 50 kubieke me-
ter aangelegd. Met een degelijke be-
kisting, het correct verdichten door
trillen van het beton en een extra
bepleistering werd ervoor gezorgd
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dat deze bouwwerken waterdicht
en constructief oersterk zijn om
de constante waterdruk te kunnen
weerstaan.

We zagen dat jong en oud, zowel mannen als
vrouwen, deelnamen aan de werken.

Heel de gemeenschap van het kleine dorpje
Balche Besi werd gemobiliseerd. ledereen
droeg zijn steentje bij — soms ook letterlijk.
Guna, de ingenieur en Babu Lal, de codr-
dinator, gingen geregeld meehelpen en
controleren samen met de aannemer Utpal.
Op regelmatige tijdstippen kregen we nieuwe

foto's en filmpjes toegestuurd en zagen we
hoe vlot alles vooruitging.

Door het verval van 150 m kan dit water-
project zonder bijkomende pompen functi-
oneren. Dit is een groot voordeel zodat er
alleszins geen problemen van mechanische
aard kunnen zijn.

Door gebruik te maken van de zwaartekracht
stroomt het water automatisch van de hoger
gelegen bron via de watertank naar de huizen
beneden.

Bij elk huis werd een aftapkraan ingebouwd
aan een buitenwasplaats. En bij elke kraan
hoort een watermeter. Men zorgde ervoor
dat deze beschermd zijn zodat ze niet stuk
zullen gaan.

De grote watertank en het opvangbekken
werden omheind en kregen een felgele kleur.
Veel opvallender kon het haast niet.

Na het regenseizoen wil men ook de was-
plaatsen verven met de overgebleven verf
maar met de alsmaar toenemende regen
heeft dit momenteel nog geen enkel nut.

Toen de werken voltooid waren, werd het
water aangesloten, het waterbekken gevuld
en de kraan, die het water tot aan de hui-
zen brengt, werd opengedraaid ... en ... het
werkte! Wat een opluchting!

Na maanden van hard labeur stroomt er nu
water voor de bijna 400 mensen van Balche
Besi. De 69 huizen, het klooster en de school
hebben nu allemaal drinkbaar water.

Niet alleen wij maar vooral de dorpelingen
zijn zeer enthousiast en heel dankbaar omdat
zij eindelijk een droom in vervulling zien gaan.
Vanaf nu zijn zij de eigenaars en zijn ze ook
volledig verantwoordelijk voor het water-
project.

Enkele dorpelingen kregen een opleiding in
het onderhoud zodat men ook volledig zelf-
standig kan werken. De dorpelingen betalen
een kleine bijdrage voor het geleverde water.
Met dit maandelijks opgehaalde geld kunnen
de werkuren van de toezichthouder betaald
worden en bij defecten of onderhoud zal het
geld ook voor het herstel gebruikt worden.

Wij wensen de bewoners van Balche Besi
alvast heel veel geluk en succes. Ook de
professionele werkers zoals Guna, Babu Lal
en Utpal bedanken wij van harte voor het
puike werk.

Ook een woordje van dank voor onze Franse
partner vzw Saint Chamond Espoir die samen
met ons het project financierde. Ook dank
aan de provincie Antwerpen die dit project
subsidieerde.

Maar we vergeten zeker niet onze vele BIKAS
sympathisanten die ons steunden. Zonder
jullie hadden we dit mooie levensbelangrijke
project niet kunnen realiseren. Dikke merci,
dankjewel, dhanyabad.

Ik kijk er naar uit om in het najaar mogelijk
eens te kunnen langsgaan in Balche Besi en
er samen met de dorpelingen een glaasje fris
water te toosten op het prachtige resultaat
van het geleverde werk.

Betty Moureaux
voorzitster vzw BIKAS

foto’s en filmpjes vind je op
https://bikas.org//dikep
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ONZE PROJECTEN

Na de koude wintermaanden bruist
het in de Haku dorpen weer van
leven. De lente heeft zijn intrede
gedaan en dit is duidelijk te zien. De
velden worden met zorg voorbereid
op een nieuw seizoen. Er wordt
gezaaid en geplant. De terrasvelden
kleuren opnieuw frisgroen, de bomen
krijgen blaadjes, de rododendrons
bloeien. De zaadjes beginnen te kie-
men en stilaan schieten de gewassen
omhoog. Overal zijn mensen bezig op
het land en in hun moestuinen.

Arjun, één van de lokale medewerkers van
CEPP, Centre for Educational Policies and
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Practices, gaf les over ziektes bij tomaten-
planten en hoe dit probleem aan te pakken.
Langs de veldwegen werden jonge rododen-
drons geplant die op termijn niet alleen voor
een kleurrijke bloemenpracht gaan zorgen
maar die ook de grond zullen vasthouden.
Zij zullen helpen om de erosie tegen te gaan,
zeker tijdens de moesson.

Ook is de lente voor de scholen, de leerlingen
en de leerkrachten een periode vol nieuwe
energie. Met het Nepalese nieuwjaar ach-
ter de rug startte eind april eveneens het
nieuwe schooljaar. Ook onze lokale partner
CEPP heeft zowel het jonge groeiseizoen
als het nieuwe schooljaar met open armen
verwelkomd.

Het schooljaar werd niet alleen ingeluid
met gloednieuwe leerboeken maar ook met

verrassend didactisch materiaal door de
leerkrachten zelf vervaardigd. Zo gaven de
medewerkers van CEPP in alle Haku scholen
onderricht hoe men met eenvoudige en
goedkope grondstoffen mooi en leuk edu-
catief materiaal kan maken. Onder andere
met kleurrijk papier werd er prachtig oefen-
materiaal gecregerd.

Met de moedergroepen werd een overleg
gehouden om het belang van scholing te be-
spreken. Het is heel belangrijk dat de ouders
achter hun kinderen staan, hen aanmoe-
digen en ze elke dag opnieuw naar school
sturen. Zij zijn de grote drijfveer achter de
jongeren en achter degelijk onderwijs. Als
men de moeders kan motiveren, dan gaan
de kinderen en leerkrachten nog meer hun
best doen. Het is een mooie samenwerking
die zijn vruchten afwerpt.

Ook dit jaar zet CEPP zich samen met de ge-
meenschap in voor onderwijs, natuurbehoud,
tuinbouw en ondersteuning van gezinnen.
Dankzij hun werk krijgen de kinderen meer
kansen om naar school te gaan en kunnen
de scholen blijven investeren in een veilige
en stimulerende leeromgeving.

De leerlingen volgen lessen en nemen deel
aan activiteiten rond natuur, gezondheid en
teamwork.

Leerkrachten werken elke dag met veel in-
zet om de kinderen niet alleen kennis bij te
brengen, maar leren hen ook over cultuur en
hoe vertrouwen te hebben in hun toekomst.

Vanaf volgend jaar willen we ook uitbreiden
in de regio. Er zullen nog enkele dorpen en
scholen mee opgenomen worden in het pro-
gramma. Zo kunnen nog meer jongeren en
dorpen genieten van de expertise die er in de
voorbijgaande jaren is opgebouwd.

De lente symboliseert dan ook meer dan al-
leen de natuur die ontwaakt, het is ook een
tijd van hoop, groei en nieuwe kansen voor
de hele gemeenschap.

Ondertussen kregen we van de stad leper het
heugelijke nieuws dat ze het schoolproject
van Haku mee gaan steunen. Hiermee kunnen
we alleen maar heel blij zijn en met deze fi-
nanciéle ruggensteun kunnen we garanderen
dat we dit prachtige project nog een hele tijd
kunnen verderzetten.

Betty Moureaux
voorzitster vzw BIKAS

Wil ook jij dit mooie schoolproject
steunen, dan kan dit door je bijdrage
te storten op het rekeningnummer
van BIKAS BE32 2200 7878 0002
met mededeling ‘HAKU’

foto’s en filmpjes vind je op
https://bikas.org//haku

v

v  28°06'48.4" N
85°16'51.0" E




ONZE PROJECTEN

In het vorige tijdschrift kon je reeds
lezen dat we graag een nieuw en
groot waterproject willen opstarten.
Tijdens het najaar van 2025 bezocht
ik de dorpen van Chaurideuralie,
een voor mij onbekende regio in
het Kavre district. De noodkreet van
deze grote gemeenschap om hen te
helpen bij het aanleggen van een
drinkwaternet was blijven hangen.

Dat men hier zonder hulp binnen afzienbare
tijd de dorpen zou moeten verlaten door
een tekort aan water, vond ik een vreselijke
gedachte. We konden niet toekijken zonder
jets te doen, dus besloten we om met BIKAS
te helpen.
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Door de omvang van het project moesten we
creatief gaan zoeken om dit alles te kunnen

financieren.

Samen met Guna, de ingenieur die de plan-
nen uitwerkt, besloten we om dit project in
een tijdspanne van drie jaar op te splitsen.
Dat zal ons de tijd geven om het nodige geld
te verzamelen en alles tot een goed einde
te brengen.

Guna, die van deze regio afkomstig is, maakte
een uitgebreid plan en een draaiboek. Het
lijvige verslag gaf duidelijk weer hoe groot
het project toch wel is.

De planning is om nu het administratieve
gedeelte in orde te brengen en dan na de
moessonperiode in het najaar effectief te
starten met de werken.

Zoals altijd verwachten we van de lokale
gemeenschap een bijdrage van 25 procent.

De bijdrage van BIKAS bedraagt dan nog bijna
200 000 euro!

Ik denk dat we met BIKAS nog nooit zo'n
groot project voor ogen hadden, wat best
spannend is.

In Chaurideuralie begon men met het oprich-
ten van een Madan Kundari waterbestuur.
Vanuit elk dorpsdeel, vanuit elke cluster
waar er water verdeeld zal worden, werd
een afgevaardigde gestuurd, waaronder ook
vrouwen. Zij kozen samen een voorzitter,
een secretaris en een penningmeester. Deze
nieuwe vereniging werd officieel geregis-
treerd bij de lokale overheid.

Een volgende stap was het openen van een
bankrekening op naam van de nieuwbakken
vereniging. Enkel de drie verkozen bestuurs-
leden kunnen bankverrichtingen doen als ze
met z'n drie€n naar de bank gaan.

Tijdens het overleg met de dorpsbewoners
werd besproken dat ieder huisgezin waar
een waterkraan met watermeter komt een
bijdrage moet betalen. Hoe moeilijk dit ook
voor sommigen kan zijn, iedereen zal moeten
meebetalen. Dit is een voorwaarde die we
met BIKAS bij elk project stellen. We geven
niet zomaar alles voor niets, er dient een
betrokkenheid vanuit de gemeenschap te zijn.
Het waterbestuur kwam overeen dat voor
aanvang van de werken van huis tot huis zal
worden gegaan om het nodige geld op te
halen. Dit wordt dan op de bankrekening van
de watergemeenschap geplaatst.

Degenen die het financieel moeilijk hebben
zullen in plaats van te betalen, of voor een
deel van het effectief bedrag, als compensatie
een aantal dagen gratis arbeid leveren. Hoe
moeilijk men het ook heeft, ieder zal letterlijk
zijn steentje moeten bijdragen.

Zo zal dit project niet enkel ons project zijn
maar vooral het project van de gemeenschap.
Door zelf bij te dragen, zowel financieel als
in arbeid, zal men ook meer zorg dragen voor
het project en zal het ook veel duurzamer zijn.
ledereen die meer wil werken dan de vast-
gelegde bijdrage kan dat. Men zal dan een
eerlijk loon krijgen voor het geleverde werk.
Zo kan het voor velen zelfs een win-win
situatie worden.

Ook het plaatsen van de watermeters bij
elk huis vinden we belangrijk. De grootste
verbruiker zal het meeste betalen en met
dit geld kan dan weer voor het onderhoud
worden gezorgd.

Sowieso is het de bedoeling dat de water-
gemeenschap na voltooiing het beheer in
eigen handen neemt en zal instaan voor
het onderhoud op lange termijn. Men dient
zelfredzaam te zijn en niet langer afhankelijk
van BIKAS.

Een groot voordeel bij dit project is dat er
geen pompen aan te pas komen. Het water
van de hoger gelegen bronnen zal via pijp-
leidingen naar de veel lager gelegen dorpen
stromen.

Het zal zeker een uitdaging worden om de
grote afstand tussen de twee bronnen en
de huizen te overbruggen. Daarbij zullen
veel graafwerk en een uitgestrekt leidingnet
vereist zijn. Voor ‘project 1' - het waterlei-
dingnet vanuit de Chisapani bron - is 7,6 km
aanvoerleiding nodig en 11,9 km distributie-

leiding. Voor ‘project 2' - het waterleidingnet
vanuit de verder gelegen Okhre Khola bron
- is dat respectievelijk 18,8 km en 22, 2 km.
Totaal een 60 km leidingen! De duurtijd van
project 1 bedraagt één jaar, project 2 neemt
toch zeker wel twee jaar in beslag.

Ondertussen ging BIKAS secretaris Gaby
Roegiers aan de slag om een MoU, een Me-
morandum of Understanding, op te stellen.

A

Pravincie
Antwerpen

Deze overeenkomst vormt de basis van onze
samenwerking tussen de betrokken partijen.
ledere partij dient op haar beurt deze MoU te
ondertekenen en er zich ook aan te houden.
Hierin staat onder andere beschreven wan-
neer de voorwaarden vervuld zijn voor de vol-
gende betalingsschijf, welke tegenprestaties
er verwacht worden, wie verantwoordelijk is
voor bepaalde taken, enzoverder, ...
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BIKAS gaat ook voor dit project in zee
met onze Franse partner vzw Saint Cha-
mond Espoir, die in het verleden ook al
meewerkte bij vorige projecten. Zij zegden
alvast toe om het eerste jaar een deel van
de kosten mee te sponsoren. Als alles goed
verloopt, kan er meer inzitten ook voor de
volgende jaren.

Ondertussen dienden we ook een aan-
vraag voor subsidies in bij de Provincie
Antwerpen. Het uitgebreide en degelijk
onderbouwde dossier werd door BIKAS
secretaris Peter David en door BIKAS lid
André Meeuws verdedigd voor een jury.
Reeds de volgende dag kregen we het
goede nieuws dat ons waterproject gese-
lecteerd was om voorgedragen te worden
bij de provincie ter financiering als één van
de vijf grote 4e Pijlerprojecten.

Eveneens stelden we ons kandidaat voor
een driejarig solidariteitsproject van een
school in Brugge. Deze kandidatuur is nog
lopende en hopelijk worden we ook hier
weerhouden.

Begin juni weten we meer ...

We zijn er ons terdege van bewust dat elke
steun van een provincie of van een school
een grote tegenprestatie vraagt. Het zijn
spannende tijden voor ons maar we zullen
er voor gaan!

We willen deze 2500 mensen niet aan
hun lot overlaten. Ook zij hebben recht op
drinkbaar water.

Met de steun van vele sponsors moeten we
er geraken, daar rekenen we op.

Elke euro is welkom want elke druppel
drinkbaar water zal in Madan Kundari een

groot verschil maken.

Wil jij meehelpen om dit water-
project te verwezenlijken dan is jouw
financiéle steun meer dan welkom
op het rekeningnummer van BIKAS
BE32 2200 7878 0002 met de
vermelding ‘Water voor
Madan Kundari'.

Alvast heel hartelijk bedankt voor jullie
steun, dhanyabad !

Betty Moureaux
voorzitster BIKAS

foto’sen filmpjesvind je op https://bikas.
org/Madan_Kundari
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Overal groen! Makwanpurgadhi,
ten zuiden van Kathmandu, ligt
in de middenheuvels van Nepal.
Vanaf maart domineert, ondanks de
droogte, de kleur groen...

Rishi is hoofdverantwoordelijke van het
ecologische luik van CEPP, het Centre for
Educational Policies and Practices. Hij reist
van het ene werkgebied van CEPP naar het
andere: van de laagvlakte van Terai naar
Makwanpurgadhi in de heuvels naar de Haku
dorpen in Rasuwa in de hoge Himalaya.

Overal geeft hij vorming: aan de jonge kin-
deren over hoe je groenten plant en doet
groeien, aan de tieners, de leerkrachten en
de ouders over de voedingswaarde van ge-
wassen, de effecten van insecticiden en pes-
ticiden, biologische landbouw en inheemse
gewassen. De instructies zijn erg praktisch:
dit is het plantseizoen maar de citrusbomen
moeten ook gesnoeid worden.

Karna, ecologisch verantwoordelijke in dit
gebied, is druk bezig in de proeftuin.

Van hieruit vertrekt plantgoed naar de scho-
len en naar de gezinnen: fruitbomen (vooral
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pruimen en kakifruit), pom-
poen, meloen, radijzen, bonen,
look en heel veel bloemen.

De kinderen kweken de groen-
ten zelf en hun oogst verrijkt
hun middagmaal.

Iedereen creatief

Eind april, na de nieuwjaars-
feesten en bij het begin van het
nieuwe schooljaar, is iedereen gemotiveerd
om de schoolomgeving en het onderricht
zo aantrekkelijk en motiverend mogelijk te
maken.

Dhan is bij CEPP hoofdverantwoordelijke
voor het pedagogische luik in de drie werk-
gebieden.

Met gekleurd papier, stenen en verf maken
de leerkrachten samen met Dhan de mooiste
materialen.

Dat werkt aanstekelijk! De kinderen zijn
helemaal mee en vinden het super.

Voorzichtig!

De infrastructuur in Nepal is nog steeds in
volle evolutie. Waar vroeger alleen paadjes of
hangbruggen de dorpen met elkaar verbon-
den, zijn grote wegen nu al jaren in aanleg.
Dat brengt nieuwe gevaren met zich mee.
Kinderen kunnen ook slachtoffer worden
van mensenhandel... Hoe kunnen we hen
weerbaar maken?

Medewerkers van CEPP en leerkrachten oe-
fenen met alle kinderen om veilig te stappen
langs de hoofdbaan. Tieners uit klas 6, 7 en 8
leren over verkeersregels en over het feit dat
niet iedereen het goed met hen voor heeft:

ze blijven best in groep samen en vermijden
contact met onbekenden die hen aanspreken
op de weg.

Gezellig

In Makwanpurgadhi is Bhakta de codrdinator
van alle activiteiten van CEPP rond de scholen
en de dorpsgemeenschappen.

In de lente bezoeken CEPP medewerkers 50
gezinnen. Ze bespreken met de ouders hoe
belangrijk het is dat hun kinderen zich door
hen gesteund voelen, nodigen hen uit om
de school te bezoeken en ondersteunen de
ouderraden en de moedergroepen.

Beste lezers en sympathisanten, zonder jullie
kan dit project niet bestaan.

Jullie helpen mee om de kinderen op het
Nepalese platteland boeiend en kwaliteitsvol
onderwijs te bieden en om het leven in de
dorpsgemeenschappen aangenamer en rijker

te maken!
Hartelijk dank daarvoor.

CEPP heeft al 18 jaar lang expertise opge-
bouwd en werkt enthousiast verder. Over hun
werking sinds 2015 kan u lezen op
https://bikas.org/Van_School_Tot_School

Uw steun is welkom op het
rekeningnummer van BIKAS vzw
BE32 2200 7878 0002 met als
vermelding 'Van School tot School’

Paul Beké en Carine Verleye

District Sindhuli
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Makaising, in het Gorkha district,
ligt niet ver van de Prithvi National
Highway, de snelweg die Kathmandu
met de rest van Nepal verbindt. Toch
heeft dit kleine dorp een landelijk
karakter. De meeste bewoners be-
horen tot de Chepang gemeenschap,
een Tibeto-Birmaanse etnische groep
afkomstig uit het Mahabharat ge-
bergte in Centraal Nepal.

Tijdens de aardbeving van 2015 raakte
meer dan driekwart van de scholen in de
getroffen districten beschadigd. In het
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Gorkha district was 90 procent van de
schoolgebouwen ingestort of instabiel
geworden.

In Makaising is de Shree Bijaya School niet
ontsnapt aan de ramp. Vier klaslokalen
zijn nog steeds dringend aan restauratie
toe. Ondertussen is er ook een tekort aan
klaslokalen ontstaan en daarom kwam
het voorstel om naast de noodzakelijke
herstellingen de school ook nog eens uit
te breiden met drie nieuwe klaslokalen.

Het Jo Logghe NOODFONDS wil samen
met de dorpsgemeenschap en de lokale
autoriteiten het probleem aanpakken en
de nieuwbouw steunen.

De onderhandelingen zijn ondertussen

lopende. In het volgende tijdschrift zal
meer informatie te lezen zijn, aangevuld
met het nodige fotomateriaal.

Wil je dit project steunen, dan kan je
financieel bijdragen op het rekening-
nummer van BIKAS BE32 2200 7878
0002 met de vermelding ‘Jo Logghe
Noodfonds'.

Dhanyabad, dank...
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BIKAS ACTIEF

ROTARY CLUB
ANTWERPEN WEST

VERWELKOMDE
BIKAS

Op 28 april gaven onze voorzitster Betty Moureaux en onze
secretaris Peter David een uiteenzetting over de werking en de
projecten van BIKAS.

Onze plannen voor 2026, zoals het grote Madan Kundari waterpro-
ject en de samenwerking met de Nepalese ngo CEPP, werden aan
de hand van een PowerPoint presentatie uitvoerig toegelicht. Betty
en Peter maakten de toehoorders duidelijk dat drinkbaar water en
degelijk onderwijs voor iedereen, ook voor de allerarmsten, een recht
is en dat BIKAS zich hiervoor al bijna 40 jaar ononderbroken inzet.

Wie ook meer wil te weten komen over ons - school, vereniging of
groep... — kan ons contacteren. Je kan hiervoor onder meer een mailtje
sturen naar info@bikas.be .
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2026

gnze plannn

BIKAS KOMT
NAARJETOE

info@bikas.be

BIKAS ACTIEF

NEPAL-AVOND
IN IEPER

Eind september - begin
oktober zal BIKAS een
NEPAL-avond organiseren
in IEPER. We lichten graag
al een tipje van de sluier
op van deze boeiende
activiteit die uit een twee-
luik zal bestaan.

We beginnen met een uit-
eenzetting van de werking
van BIKAS en onze pro-
jecten waarbij vooral het
HAKU-project uitvoerig
aan bod zal komen. Het is
immers de stad leper die dit unieke schoolproject ten volle steunt.

Nadien volgt 'Rivers' - ‘Marsyangdi Wile Ri'iba - May You Live as Long
as the River' een documentaire van streekgenoot Dr. Lieselotte Viaene,
rechts- en milieuantropologe verbonden aan het Research Institute for
Sustainability (RIFS) in Potsdam (Duitsland) en het Mensenrechtencen-
trum van de Universiteit Gent.

Deze pas in het najaar verschenen documentaire neemt ons mee naar de
bergachtige Annapurna regio in Nepal. Hier zijn rivieren niet alleen een
natuurlijke hulpbron maar worden ze ook aanzien als levende wezens met
grote spirituele waarden voor de lokale inheemse bevolking. Eeuwenoude
primaire kennis botst hier met de moderne infrastructuurprojecten zoals
waterkrachtcentrales en hoogspanningslijnen.

De prachtige beelden van landschappen, rituelen en intieme gesprekken
geven op diepgaande wijze de relatie tussen mens en natuur weer.

Meer details van deze boeiende avond worden spoedig bekend gemaakt.

KIWANIS
STEUNT BIKAS

Kiwanis is een wereldwijde organisatie
van vrijwilligers die zich inzet om onze
wereld beter te maken, kind per kind en
gemeenschap per gemeenschap. In Bel-
gié zijn er meerdere Kiwanis-afdelingen
werkzaam, ook in Brugge.

Op 3 november vorig jaar gaf Betty op vraag van Kiwanis Brugge 1 een
voordracht met PowerPoint presentatie. BIKAS mocht hiervoor 2500 euro

ontvangen en die zullen worden besteed aan de HAKU scholen.

Dhanyabad, dank!
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SPERMALIE BRUGGE

Nodigde op 19 januari onze voorzitster Betty Moureaux uit voor een
lezing over Nepal en onze BIKAS projecten aldaar. Achteraf organi-
seerden de leerkrachten en leerlingen een koekenverkoop ten voordele
van BIKAS. Al dat lekkers vond de weg naar enthousiaste zoetekauwen
en de opbrengst bedroeg niet minder dan 1 284,68 euro!

Eind april werd Betty uitgenodigd om de cheque in ontvangst te
komen nemen. Het geld zal gebruikt worden voor de werking van
de HAKU scholen.

Dhanyabad aan alle gedreven BIKAS sympathisanten!
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® ZELDZAME MANUSCRIPTEN OPNIEUW IN NEPA-
LEES BEZIT

De universiteit van Heidelberg overhandigde eind april 700 jaar
oude palmbladrollen aan Nepalese functionarissen. Deze schat aan
anticke manuscripten uit Kathmandu bevond zich in de collectie
van een Beierse verzamelaar die ze tussen 1980 en 2000 had ver-
worven. De verzameling dateert uit de Malla periode (1200-1779
n. Chr.) en geeft een uniek beeld van de politieke, juridische en
religieuze geschiedenis van Nepal over meerdere eecuwen. Het
Transforming Cultural Heritage ondersteunde de systematische
catalogisering en digitalisering en maakt dat de collectie nu ook on-
line toegankelijk is via de Universiteitsbibliotheek van Heidelberg
en tevens geintegreerd is in de onderzoeksdatabase Documenta
Nepalica.

® KLIMSEIZOEN 2026 BEGON MET VERTRAGING
Een instabiel blok gletsjerijs belemmerde twee weken lang de weg
naar de top van Mount Everest. Een groep ervaren berggidsen wist
een alternatieve route uit te zetten. Ondertussen heeft de Nepalese
overheid 492 klimvergunningen uitgereikt voor de Everest, een
recordaantal. Het groot aantal klimmers doet wel opnieuw vrezen
voor files op weg naar de top, wat levensgevaarlijk kan zijn. De
lucht bevat er immers slechts een derde van het zuurstofgehalte
op zeeniveau en het is er extreem koud. Op 20 mei zouden maar
liefst 274 (1) klimmers in de rij hebben gestaan om de top van ’s
werelds hoogste te bereiken, een risicovol dagrecord. Volgens de
expediticleiders waren er dit jaar geen klimmers aan de Tibetaanse
kant. De Chinese autoriteiten zouden daar geen vergunningen
voor hebben afgeleverd.

® KAMI RITA SHERPA (56) STAAT VOOR DE 32 KEER
OP DE TOP VAN DE EVEREST

Een historische mijlpaal volgens het Nepalese ministerie van
toerisme. Hij haalde de top voor de eerste keer in 1994 en hij
herhaalde die prestatie bijna elk jaar. In sommige jaren bereikte
hij de top zelfs twee keer. Op die zondag 17 mei ll. vestigde ook
Sherpavrouw Lakhpa (52) een record, met haar elfde beklimming
verbeterde zij het record bij de vrouwen. Het begeleiden van bui-
tenlandse klimmers naar de Everest en andere bergtoppen levert
een cruciaal gezinsinkomen op voor veel Sherpa’s, inwoners van
het Solukhumbu-district waar de Everest zich bevindt.

® NEPALESE KUNSTENARES EN FOTOGRAFE GE-
SELECTEERD VOOR BIENNALE VENETIE 2026

Jyoti Shrestha presenteert nog tot en met 22 november haar project
“Chhyake” op historische locaties in Veneti€. Het werk van Jyoti
Shrestha beweegt zich tussen documentaire en experimentele
praktijken. De Biénnale is een van ’s werelds meest prestigicuze
podia voor hedendaagse kunst.

® YARSAGUMBA, HET HIMALAYAGOUD

De jaarlijkse zware tocht voor de jacht op deze zeldzame schimmel
is weer geopend. Elke zomer maken tienduizenden Nepalezen de
klim naar weiden op 3000 tot 5000 meter hoogte in de noorde-
lijke districten Dolpa, Darchula en Manang, op zoek naar kleine
bruinachtige stengels. Gezinnen kamperen wekenlang in barre
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omstandigheden terwijl ze speuren naar de ‘Himalaya Viagra’. Aan
de schimmel, gebruikt in de Chinese en Tibetaanse geneeskunde,
worden medicinale eigenschappen toegekend. Maar ook moderne
studies bevestigen bioactieve verbindingen die kunnen werkzaam
zijn bij bepaalde aandoeningen zoals hartproblemen, kanker,
onvruchtbaarheid en veroudering, Voor de dorpelingen van de
noordelijke districten kan een succesvolle oogst tot een miljoen
Nepalese roepies opleveren. Maar omdat velen geld lenen om een
expeditie te financieren, kan een slechte oogst een financiéle ader-
lating zijn. Komt daar nog bij dat ‘overoogsten’ het voortbestaan
van de yarsagumba ernstig bedreigt.

® FRAUDE OP DE MOUNT EVEREST

Trekkingsbureaus, helikopterbedtijven, berggidsen en ziekenhuizen
zouden miljoenen aan verzekeringsgeld hebben opgestreken door
medische noodgevallen te verzinnen of te overdrijven. De bende
profiteerde van de moeilijkheden die verzekeringsmaatschappijen
ondervinden bij het verifiéren van incidenten op duizenden meters
hoogte. Toeristen zouden tijdens trekkingstochten onnodig per
helikopter zijn geévacueerd of onder druk gezet om een evacuatie-
vlucht te accepteren. Berggidsen zouden stoffen verwerkt hebben
in de maaltijden om symptomen op te wekken die vergelijkbaar
zijn met hoogteziekte of voedselvergiftiging. Tientallen mensen
zijn ondertussen aangeklaagd waarvan ook enkelen daadwerkelijk
zijn aangehouden. De zaak wordt gezien als een van de grootste
schandalen in de toerismesector van het land.

® NEPALESE OVERHEID IS GESTART MET DE
SLOOP VAN SLOPPENWIJKEN IN KATHMANDU
Officieel om te vermijden dat er nog meer slachtoffers zullen
vallen in de overstromingsgevoelige gebieden rond de Bagmati
rivier. Mensenrechtenorganisaties spreken echter van een autori-
taire aanpak van de nieuwe regering onder leiding van Balendra
Shah. Kathmandu werd twee jaar geleden nog getroffen door
zware overstromingen. De premier verwacht ook dat de sloop
de hoeveelheid afval in de rivier zal doen dalen. Hij verzekerde
tevens dat de verdreven illegale bewoners nieuwe gronden zullen
toegewezen krijgen.

® NEPAL WERKT ACHERSTAND RIJBEWIJZEN WEG

Het Security Printing Centre (SPC) heeft een spoedservice van 24
op 24 ingezet voor mensen die in het buitenland willen werken
of studeren. Door in meerdere ploegen te werken, kunnen nu
tot 200 000 rijbewijzen per week uitgereikt worden. Ondertussen
zou ook de achterstand van 1,2 miljoen achterstallige rijbewijzen
moeten afgewerkt zijn en tegen half juli nog eens 1,7 miljoen open-
staande aanvragen. Miljoenen Nepalese chauffeurs zijn jarenlang
afhankelijk geweest van papieren bonnetjes.

® BIOLOGISCHE KAAS UIT DE HIMALAYA

Geproduceerd in Jiri, Dolakha, een van de oudste zuivelregio’s van
Nepal, ook het Nepalese Zwitserland genoemd. Deze ambachte-
lijke kaas wordt voornamelijk gemaakt in de op 2633 meter hoogte
gelegen Cherdong kaasfabricek, volgens traditionele methoden die
in de jaren 50 door Zwitserse experts zijn geintroduceerd. De kaas
wordt gemaakt van de melk van jaks en chauri. De kaas heeft een
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zachte romige structuur en een rijke, nootachtige, licht rokerige
smaak en zit boordevol eiwitten, calcium en omega-3-vetzuren.
Met andere woorden: heerlijk én voedzaam!

® OLIFANTEN IN DE MIST

Is het filmdebuut van Abinash Bikram Shah over een hechte groep
Kinnar -vrouwen die leven aan de rand van een afgelegen bosdorp.
Ze worden door de dorpelingen uitgenodigd om huwelijken en
geboortes te zegenen. In zijn eerste speelfilm onderzoekt de scena-
rioschrijver en regisseur Shah hoe acceptatie van transpersonen in
delen van Zuid-Azié vaak afhangt van nuttigheid in plaats van echte
gelijkheid. Metis werd officieel erkend als derde geslacht in Nepal
en ‘kinnar’ is de Sanskrietvertaling van het woord transvrouw.

® APENTERREUR IN DE MIDDENHEUVELS VAN
NEPAL

Apen die gewassen plunderen laten de boeren niets meer om van
te leven. Veel lokale bewoners zijn gedwongen hun nederzettingen
te verlaten en elders hun heil te zoeken. Dorpelingen brengen de
nacht door op hun akkers om hun groenten en fruit te beschermen.
Gefrustreerde boeren vragen zelfs fondsen aan de autoriteiten
om zich te kunnen beschermen tegen wilde dieren. Plaatselijke
overheden namen ondertussen verschillende maatregelen om de
apenoverlast te bestrijden, maar met weinig succes. Nepal is de
thuisbasis van drie soorten apen: de resusaap, de Assamese aap
en de Hanuman-langur.

® AMERIKAAN VESTIGT NIEUW SNELHEIDSRECORD
OP DE EVEREST

Amper 9 uur en 55 minuten had de 36-jarige ultraloper Tyler
Andrews nodig om op 28 mei net voor zonsopgang op de top van
de Mount Everest te staan. Dat werd bevestigd door teamleider
Dawa Steven Sherpa van Asian Trekking, Volgens het expedi-
tieteam ging het om een solobeklimming, maar onderweg kreeg
de Amerikaan wel logisticke ondersteuning van gidsen die extra
zuurstof en voedsel voorzagen. Het vorige record uit 2003 stond
op naam van de Nepalees Lhakpa Gelu Sherpa die er een uur langer
over deed. De recordtijd moet nog wel officieel bevestigd worden
door de Nepalese autoriteiten. Sinds de start van het klimseizoen
op 13 mei zijn al meer dan 950 mensen naar de top van de hoogste
berg ter wereld geklommen. Het gaat om het grootste aantal ooit.
Er zijn dit jaar ook al acht bergbeklimmers op de flanken van de
Everest gestorven.

® 2083

Voor ons westerlingen nog een verre toekomst maar voor de Ne-
palezen een realiteit. Op 14 april vierde Nepal de eerste dag van het
nieuwe jaar. In werkelijkheid gebruikt het land twee tijdsystemen
tegelijkertijd. Naast de Gregoriaanse kalender, die gebruikt wordt
voor internationale communicatie, houdt Nepal ook vast aan de
traditionele Bikram Sambat kalender. Volgens deze kalender, vaak
afgekort als BS, begint het nieuwe jaar op de cerste dag van de
maand Baisakh, wat in de Gregoriaanse kalender meestal rond
half april valt. Het traditionele kalendersysteem heeft niet enkel
een symbolische betekenis maar wordt ook breed toegepast in het
staatsbestuur en het maatschappelijke leven.

TREKKING &
EXPEDITIONS

+45 YEARS OF EXPERIENCE

NEPAL - TIBET - EHUTAN - SIKKIM

AOUND TRIF BAFTING SAFARI HOTEL RESERVATION .AIRPFLANE BOOKINGS
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ALGEMENE STATUTAIRE VERGADERING

Lille (provincie Antwerpen) de jaarlijkse algemene statutaire vergadering
bijeenkomst van bestuursleden en BIKAS leden werden enkele wijzigingen

s de wijziging van onze maatschappelijke zetel.

Op zondag 19 april Il. vond in
van BIKAS plaats. Tijdens deze
in het bestuur besproken evena

zich niet opnieuw kandidaat gesteld als pestuurslid

Wat het bestuursorgaan petreft heeft Gyan Bahadur
maar blijft hij wel actief als BIKAS lid.

Linda Wettinck, een ervaren Nepaltrekker, werd dan wel unaniem als nieuw bestuurslid verkozen. Vanuit
haar bedrijfservaring zal zij zeker een nuttige bijdrage leveren aan BIKAS onder meer bij het voorbereiden
van het dossier voor de erkenning bij fiscale attesten.
De volgende pestuursleden stelden zich opnieuw kandidaat en werden herkozen: Bet
Hendrix, Peter David, Gabrié! Roegiers, Omer D'Hondt, Carine Verleye en Dirk Logghe.

ty Moureaux, Daniel

0 Edegem, Oud-Kerkhoflaan 48, het thuisadres van Dirk

De zetel van BIKAS verhuist van Brussel naar 265
Logghe, waar reeds de administratieve setel was gevestigd.

De adreswijziging van de maatschappelijke zetel en de nieuwe samenstelling van het pestuursorgaan
worden ter publicatie ingediend bij het Belgisch Staatsblad.

nvia betty@bikas.be)

(Wie het volledige versiag wenst, kan dat aanvrage

BIKAS ON LINE

B.l:llten onze website - www.bikas.org -
zijn we ook te vinden op Facebook
Zoek naar Bikas Belgié-Belgique .
en word vriend van Bikas!

HET BIKAS TIJDSCHRIFT DIGITAAL?

Dat kan als je over e

: _ en e-adres beschikt. Stuur j

:lel ioI(]JCr n.aa.w info@bikas.be, met de vermeldinJ;l";\ilke_

bljijvgnr:);t(ilgltaal . Uiteraard kan je ook de papieren Bik:
vangen, verm ‘Bi ij ift di

EN et nost eld dan 'Bikas tijdschrift digitaal

HTTPS://WWW.BIKAS.ORG/

Onze webmaster Omer D’Hondt is

onde[’tussen volop bezig om onze E et
» website volledig drietalig gebruiks-
klagr te maken. Heb je suggesties?
Mail ze dan door naar .
omer@bikas.be.

DRIEMAANDELIJKS TIJDS!
CHRIFT VOOR ONTWIKKE
: , L
s SO o INGSSAMENWERKING IN NEPAL
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Bikas’ is het Nepalese woord voor ‘ontwikkeling’
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